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TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5

Surat al-Tahrim (Surat ini diturunkan di Madinah dan berisi 12 ayat)

Kandungan Surat al-Tahrim

Surat ini terdiri dari empat bagian utama:

Pertama: Dimulai dari ayat 1 hingga 5 menjelaskan peristiwa yang terjadi antara

Rasulullah saw dan sebagian istri beliau. Beliau mengharamkan sebagian makanan

yang halal untuk diri beliau. Ayat-ayat di atas pun turun dan menegur istri-istri beliau,

peristiwa ini akan dijelaskan pada kajian sebab turun ayat.

Kedua: Dimulai dari ayat 6 hingga 8 ditujukan kepada seluruh muslimin yaitu urgensi

pengawasan dalam pendidikan rumah tangga dan keharusan bertobat.

Ketiga: hanya terdiri dari satu ayat yang ditujukan kepada Rasulullah saw terkait jihad

melawan orang-orang kafir dan munafikin.

Keempat: bagian akhir surat ini, dimulai ayat 10 - 12, di mana Allah swt menjelaskan

kisah dua wanita salehah: Maryam dan istri Firaun, dan dua wanita pengkhianat: Istri

Nabi Nuh as dan istri Nabi Luth as. Pada hakikatnya, Allah ingin memperingatkan

seluruh istri Rasulullah saw mengikuti jejak kelompok wanita pertama.
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TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5

Keutamaan Membaca Surat al-Tah{rim

Dalam sebuah hadis, Rasulullah saw bersabda,

مُْلِمَْالَنَّبيُِّْأيَُّهَايٰا»سُورَةَْقَرَأَْوَمَنْ " ُْأحََلَّْمٰاتحَُر ِ طَاهُْ«لَكَْاََللٰ ُْأعَ  بةَ ْاََللَّ ."نَصُوحا ْتوَ 

“Barang siapa membaca surat ini (al-Tahrim), maka Allah akan memberinya tobat

dengan sesungguhnya”. (1)

Dalam sebuah riwayat, Imam Ja’far al-S}a>diq as berkata,

رِيمِْالَطَّلاَقِْسُورَةَْقَرَأَْمَنْ " ُْهُْأعََاذَْفَرَائِضِهِْفيِوَالَتَّح  مَْيَكُونَْأنَْ مِنْ اََللَّ قِيَامَةِْيوَ  نْ مِْالَ  زَنُْأوَْ يخََافُْمَّ يَح 

خَلهَُْالَنَّارِْمِنَْوفيَُِْْوَْ ُْوَأدَ  ُُمَاإِيَّْبِتِلاوََتهِِْالَ جَنَّةَْاََللَّ ِْلِِنََّهُمَاعَلَي هِمَاوَمُحَافظََتهِِْا ُْصَلَّىلِلنَّبيِ  ."وَآلِهِْعَلَي هِْاََللَّ

“Siapa membaca surat al-Tah{ri>m dan al-T}ala>q pada setiap salat wajib, maka di

hari kiamat Allah akan melindunginya dari rasa takut dan kesedihan,

membebaskannya dari api neraka, dan memasukkannya ke dalam surga akibat

membacanya secara kontinu, sebab dua surat ini adalah milik Rasulullah saw”. (2)

(1). Tafsir Majma’ al-Baya>n. Sumber: https://tinyurl.com/yc69d68j 10/39 (26/05/25).

(2). Kitab Thawa>bu al-Aʻma>l. Sumber: https://tinyurl.com/4444fk53 h. 146 (26/05/25). Lihat

Tafsir Nu>r al-Thaqakayn. Sumber: https://tinyurl.com/3zyvst5e 5/367 (26/05/25),
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مُْلِمَْالنَّبيُِّْأيَُّهَايَا ُْأحََلَّْمَاتحَُر ِ ضَاتَْتغَِيتبَْ لكََْاَللَّ وَاجِكَْمَر  ُْأزَ  قدَْ ﴾1﴿حِيمْ رَْغَفوُرْ وَاَللَّ

ُْفَرَضَْ ُْأيَ مَانِكُمْ تحَِلَّةَْلَكُمْ اَللَّ لََكُمْ وَاَللَّ ُُوَْمَو  ضِْبَعْ إلَِىالنَّبِيُّْأسََرَّْوَإذِْ ﴾2﴿ال حَكِيمُْال علَِيمُْوَ

وَاجِهِْ احَدِيث اأزَ  هَرَهُْبِهِْنبََّأتَْ فلََمَّ ُْوَأظَ  فَْليَ هِْعَْاَللَّ ْبَعْ عَنْ وَأعَ رَضَْبَع ضَهُْعَرَّ اض  َُافلََمَّ َ بِهِْنَبَّأ

﴾3﴿رُْال خَبيِال علَِيمُْنبََّأنَيَِْقاَلََُْذاَأنَ بأَكََْمَنْ قاَلَتْ 

(1) Wahai Nabi, mengapa kamu mengharamkan apa yang Allah halalkan bagimu lantaran

kamu menginginkan keridaan istri-istrimu? Dan Allah adalah Maha Pengampun lagi

Maha Penyayang.

(2) Sesungguhnya Allah telah menjelaskan jalan untuk membatalkan sumpah-sumpah

kalian, dan Allah adalah Pelindung kalian, dan Dia Maha Mengetahui lagi Maha

Bijaksana.

(3) Dan [ingatlah] ketika Nabi membicarakan salah satu rahasia kepada salah seorang

istrinya. Maka tatkala ia menceritakan rahasia itu dan Allah memberitahukan hal itu

kepada Nabi, Nabi memberitahukan sebagiannya dan menyembunyikan sebagian yang

lain. Maka tatkala Nabi memberitahukan hal itu kepada istrinya, ia bertanya, “Siapakah

yang telah memberitahukan hal ini kepadamu?” Nabi menjawab, “Telah

memberitahukan kepadaku Allah yang Maha Mengetahui lagi Maha Mengenal”.
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ِْإلَِىتتَوُباَإنِْ  َُرَاتَْوَإنِْ قلُوُبكُُمَاصَغتَْ فَقدَْ اَللَّ َْفإَِنَّْعَليَ هِْظَا لََهُُُْوَْاَللَّ وَصَالِحُْجِب رِيلُْوَْمَو 

مِنيِنَْ ادِلَهُْيبُْ أنَْ طَلَّقَكُنَّْإنِْ رَبُّهُْعَسَى﴾4﴿ظَهِيرْ ذلَِكَْبَع دَْوَال مَلَائِكَةُْال مُؤ  وَاج  اأزَ  مِن كُنَّْخَي ر 

لِمَاتْ  مِناَتْ مُس  اثيَ بِاَتْ سَائِحَاتْ عَابدَِاتْ تاَئبِاَتْ قاَنتِاَتْ مُؤ  ﴾5﴿وَأبَ كَار 

(4) “Jika kalian berdua bertobat kepada Allah, maka [hal itu

menguntungkan kalian, karena] sungguh hati kalian telah menyeleweng

[dari kebenaran]. Dan jika kalian saling bantu-membantu untuk

melawan Nabi, maka [kalian tidak akan bisa berbuat apa-apa, karena]

sesungguhnya Allah adalah Pelindungnya dan [begitu pula] Jibril dan

orang-orang mukmin yang saleh, dan selain itu para malaikat adalah
penolongnya pula”.

(5) “Boleh jadi sekiranya Nabi menceraikan kalian, Tuhannya akan

memberi ganti kepadanya istri yang lebih baik daripada kalian, yang

patuh, yang beriman, yang taat, yang bertobat, yang ahli ibadah, yang
berhijrah, yang janda, dan yang perawan”.
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SEBAB TURUN AYAT

Banyak riwayat yang dinukil dalam buku-buku referensi tafsir, hadis,

sejarah baik kelompok Syiah dan Ahli Sunah. Dari sekian riwayat ini,

kami akan memilih riwayat yang paling populer dan sesuai.

Dalam salah satu riwayat; Terkadang Rasulullah saw mengunjungi

Zaynab binti Jahsh, salah seorang istri beliau, Zaynab menyambut Beliau

dan menyuguhkan madu yang telah dipersiapkan untuk Beliau. Peristiwa

ini sampai ke telinga ‘A<’ishah dan ia merada berat atas hal itu, lalu ia

berkata, “Aku pun bersekongkol dengan H{afs{ah (salah satu istri

Rasulullah saw), yaitu ketika Rasulullah mendekati salah satu dari kami,

kami langsung mengatakan, ‘Apakah engkau telah memakan Magha>fir?’

(yaitu getah yang diproduksi oleh sebuah pohon khas Hijaz yang

bernama al-‘Urfut{ yang menyebarkan bau tak sedap. Sebagaimana

diketahui, Rasulullah saw senantiasa aromanya wangi).
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TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5

Betul sekali, H}afs{ah Ketika didatangi Beliau ia bertanya pada

Rasulullah saw dengan pertanyaan itu, dan Rasulullah saw menjawab

bahwa Beliau tidak memakan Magha>fi>r, namun Beliau minum madu

di tempat Zaynab binti Jahsh, lalu Beliau bersumpah tidak akan

memakan madu itu lagi, dikhawatirkan bahwa lebah madu itu, telah

memakan getah pohon Magha>fir.

Rasulullah saw memperingatkan H}afs{ah agar tidak menceritakan hal

ini pada siapapun, agar tidak tersebar di kalangan publik bahwa

Rasulullah saw telah mengharamkan makanan bagi dirinya yang

sebelumnya halal. Dikhawatirkan orang-orang akan mengikuti Beliau

lalu mengharamkan apa saja yang sejenisnya pada diri mereka, atau

jangan sampai cerita ini didengar oleh Zaynab, yang tentu akan

melukai hatinya.

8
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Namun, H}afs{ah malah menyebar rahasia ini, dan terkuaklah pada

akhirnya bahwa cerita ini telah direncanakan secara seksama, dan

disiapkan, maka hal ini sangat menyakitkan hati Nabi saw. Maka

turunlah ayat-ayat yang telah lalu, agar jelas duduk perkaranya,

serta mencegah kejadian ini terulang di rumah Rasulullah saw. (1)

Menurut sebagian riwayat, setelah peristiwa itu, Rasulullah saw

tidak mengunjungi istri-istri beliau selama satu bulan, riwayat dari

al-Farra>’. (2) Bahkan tersebar desas-desus bahwa beliau berniat

menceraikan mereka, dan dengan itu, mereka ketakutan dan

menyesali perbuatan yang telah mereka lakukan. (3)

(1). S}ah{i>h{ al-Bukha>ri>. Sumber: https://tinyurl.com/bdzzwuyw 1244_4913 (31/05/25).

(2). Tafsi>r al-Qurt{ubi>. Sumber: https://tinyurl.com/2czr6kwk 21/82 (31/05/25).

(3). Tafsir Fi Z{ila>li al-Qur'a>n. Sumber: https://tinyurl.com/mryue6pk 6/3614 (31/05/25).
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TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5

Dalam S}ah{i>h{ al-Bukha>ri>, setelah menyebutkan sanad dari ‘A<’ishah, ia berkata;

“Rasulullah saw sangat menyukai makanan yang manis-manis dan madu.

Adalah kebiasaan Beliau, jika telah menunaikan salat Ashar, maka Beliau

melewati isteri-isterinya dan mendekati mereka.

Suatu hari, Beliau menemui H}afs{ah dan tinggal di kamarnya lebih lama dari

kebiasaan Beliau pada hari-hari normal. Maka segera aku tanyai Beliau

mengapa di rumah H}afs{ah sekian lama tidak seperti hari-hari biasanya. Beliau

menjawab, “Ada seorang wanita kaumnya menghadiahinya sekaleng madu,

lantas ia memberi minum Rasulullah saw”. Maka aku berkata, “Demi Allah,

kita pasti akan mengerjai Beliau”, ( ِْأمََا تاَلنََّْوَاَللَّ لَهُْلَنَح  ).

Maka aku berkata kepada Sawdah. “Jika Rasulullah menemuimu, dan ia

mendekatimu, katakanlah kepadanya, ‘Wahai Rasulullah, engkau makan

Magha>fi>r?’, tentu Beliau akan mengatakan, ‘Tidak’. Maka katakan kepadanya,

‘Lantas bau apa ini?’. Yang demikian karena Rasulullah saw merasa risih jika

didapati bau yang kurang sedap di tubuhnya. Maka Beliau akan mengatakan,

‘H}afs{ah telah memberiku madu’.

10
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Maka katakanlah padanya, ‘Rasa madu itu telah berubah karena ada sesuatu yang

dimakan lebah’, dan aku pun akan mengatakan demikian, dan katakan itu wahai

S}afiyyah. Saat Nabi saw menemui Sawdah, ia berkata, ‘Demi Dzat yang tiada

Tuhan selain-Nya, nyaris aku bertanya pada Nabi saw dengan ucapan yang kau

ucapkan padaku, dan Nabi sudah berada di pintu karena takut terhadapmu.

Saat Rasulullah saw mendekat, saya berkata, ‘Wahai Rasulullah, benarkan, engkau

telah makan Magha>fi>r?, ‘Tidak’ Jawabnya. Maka aku katakan, ‘Lantas bau apa

ini?’ Nabi menjawab, ‘H}afs{ah telah memberiku madu’. Saya mengatakan, ‘Rasa

madu itu telah berubah karena ada lebah yang memakan sesuatu’.

Ketika beliau menemuiku, kukatakan yang demikian, dan saat Beliau menemui

S}afiyyah, ia juga mengatakan yang sama. Maka tatkala Beliau menemui H}afs{ah, ia

bertanya, ‘Wahai Rasulullah, maukah aku tuangkan madu untukmu?’ Nabi

menjawab, ‘Aku tidak butuh itu’, lalu Sawdah mengatakan; 'Demi Allah, kita telah

mengharamkan madu untuknya’, maka ‘A<’ishah berkata, ‘Diam kamu!!’”. (1)

(1). S}ah{i>h{ al-Bukha>ri>. Sumber: https://tinyurl.com/bdzzwuyw 1726_6972 (31/05/25).
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PENAFSIRAN: Teguran Keras kepada Sebagian Istri Rasulullah saw.

Pribadi agung Rasulullah saw, tidak hanya Beliau yang perduli pada apa yang

terjadi atas dirinya, namun akan jadi kepedulian umat islam secara keseluruhan.

Maka dari itu, apapun yang terjadi pada Beliau walaupun sifatnya sesuatu yang

ringan, tentu akan mendapat respon serius dan pasti, agar hal itu tidak terulang,

dan Rasul-pun tidak terbawa oleh sesuatu yang melukai. Ayat yang dikaji ini

menjadi sebuah peringatan pada perbuatan yang sama sebagai bentuk ‘proteksi’

terhadap harga diri Rasulullah saw.

Pertama kali, al-Quran berbicara langsung pada Rasulullah saw;

مُْلِمَْالنَّبيُِّْأيَُّهَا﴿يا ُْأحََلَّْماتحَُر ِ ضاتَْغِيتبَ تَْلكََْاَللَّ واجِكَْمَر  ﴾أزَ 
“Wahai Nabi, mengapa kamu mengharamkan apa yang Allah halalkan bagimu

hanya demi memperoleh keridaan istri-istrimu?”.

Dalam kitab Tafsi>r al-Mi>za>n disebutkan;
“...الرسالةوصفيلائمحتىغيرهدوننفسهفيبهلَختصاصهالرسولدونالنبيبوصفوالنداءالخطابعلَّق"

Lihat; Tafsir al-Mi>za>n. Sumber: https://tinyurl.com/3n6c8adx 19/344 (09/06/25).
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Jelas, pengharaman ini bukan termasuk dalam kategori pengharaman syariat,

namun, sebagaimana dapat dipahami dari kandungan ayat-ayat sesudahnya,

bahwa hal itu hanyalah sebuah sumpah yang dilakukan oleh Rasulullah.

Sebagaimana kita ketahui, bahwa sumpah untuk meninggalkan sebahagian

perbuatan mubah, tidaklah merupakan sebuah dosa.

Oleh karena itu, ungkapan مُ﴾لِمَْ﴿ تحَُر ِ bukan sebuah peringatan dan celaan, tetapi

sebuah ungkapan yang mengandung rasa kasih sayang dan iba.

Ungkapan semacam ini bisa kita ungkapkan pada seseorang yang bekerja dengan

tidak mengenal lelah, tetapi ia tidak memperoleh hasi maksimal dari usahanya

dalam memenuhi kehidupan. Untuk menunjukkan rasa iba, kita berkata,

“Mengapa engkau bekerja keras, dan berusaha sedemikian rupa, padahal engkau

tidak mendapatkan hasil yang setara dengan usahamu itu”. Lalu, pada akhir ayat;

ُْ ﴾رَحِيمْ غَفوُرْ ﴿وَاَللَّ
“Allah adalah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang”.
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Ampunan dan rahmat (Allah swt) ini ditujukan kepada

istri-istri Rasulullah saw yang telah bertobat dari siasat

dan konspirasi yang mereka rencanakan dan persiapkan

sebelumnya.

Atau ungkapan ayat ini ingin menegaskan demikian,

“Alangkah lebih baik seandainya Rasulullah saw tidak

bersumpah demikian, karena sumpah ini sangat

memungkinkan dapat membuat sebagian istri Beliau

bertindak berani dan berspikulasi.

14
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ُْفرََضَْ﴿قدَْ  ﴾تحَِلَّةَْلكَُمْ اَللَّ أيَ مانكُِم 

“Sungguh Allah telah menjelaskan jalan untuk menguraikan
sumpah-sumpah kalian (dalam kondisi semacam itu)”. (1)

(1). Menurut Ra>ghib al-Is{faha>ni> (w. 502 H) dalam al-Mufra>da>tnya,

“Kata ,فَرَضَْ jika digandeng dengan على maka akan bermakna

‘wajib’. Namun, jika bersamanya huruf الَم ( لَكُمفَرَضَْ ) maka

menunjukkan arti ‘tidak mengapa’. Maka kata فَرَضَْ pada ayat tadi

bermakna ‘dibolehkan’ ( والإباحةالسماح ), dan tidak berarti wajib.

Sementara kata تحَِلَّةَْ diartikan kebolehan dan halal ( والحل يةالإباحة ),

dengan membayar Kaffa>rah sebagai tebusan sumpah.
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Maksudnya, bayarlah kafarah dan bebaskanlah diri kalian dari ikatan

sumpah. Jika seseorang bersumpah untuk meninggalkan sebuah

perbuatan, kemudian ia meninggalkannya, maka, lebih dianjurkan (ra>jih{),

ia menepati sumpahnya, karena melanggar sumpah di sini adalah dosa

dan mengharuskan kafarah.

Namun, apabila ia bersumpah untuk meninggalkan sebuah perbuatan, dan

dalam meninggalkannya tidak memiliki bobot yang lebih dianjurkan

(marju>h{), sebagaimana pada ayat kajian kita, maka sumpah di sini bisa

dilanggar. Hanya saja, ia tetap dianjurkan membayar kafarah dalam

rangka memelihara kehormatan sumpah. (1)

(1). Kafarah melanggar sumpah sebagaimana ditegaskan oleh ayat 89 surat al-Ma’idah

adalah memberi makan sepuluh orang miskin, memberikan pakaian kepada

sepuluh orang miskin, atau membebaskan satu orang budak. Jika tidak mampu

maka ia harus berpuasa selama tiga hari berturut-turut. Silakan Anda merujuk

Tafsīr al-Amtsal vol. 5, h. 61.

16
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Selanjutnya, Allah swt Berfirman,

ُْ﴿وَْ لَكُمْ اَللَّ ُُوَْمَو  ﴾ال حَكِيمُْال علَِيمُْوَ

“Dan Allah adalah pelindung kalian, dan Dia Maha Mengetahui lagi
Maha Bijaksana”.

Untuk itu, Dia menetapkan jalan untuk kalian agar kalian bisa

terbebas dari sumpah-sumpah semacam itu. Dia telah

menyelesaikan masalah yang kalian hadapi sesuai dengan ilmu dan

hikmah-Nya.

Menurut penegasan banyak riwayat, setelah ayat tersebut turun,

Nabi Muhammad saw membebaskan seorang budak dan

menghalalkan apa yang diharamkan bagi diri Beliau, akibat

membatalkan sumpahnya.
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Demikianlah pertemuan kita Bagian Pertama dari tiga bagian

dalam sesi ini, pada kajian surat al-Tah{ri>m, ayat 1-5, dalam

kitab Tafsir al-Amthal, karya Shaykh Na>s{ir Maka>rim al-

Shi>ra>zi>.

Semoga dapat dipahami dan bermanfaat.

Akhirul kala>m,

Wassalamu ‘Alaykum wr. wb

17


	Slide 1
	Slide 2: 2 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 3: 3 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 4: 4 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 5: 5 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 6: 6 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 7: 7 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 8: 8 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 9: 9 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 10: 10 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 11: 11 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 12: 12 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 13: 13 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 14: 14 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 15: 15 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 16: 16 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5
	Slide 17: 17 TAFSIR SURAT AL-TAH}RI>M: AYAT 1 -5

